
平成20年度全国実業団バレーボール指導者研修会 

開催要項 

 

標記の講習会を本連盟が主催し、下記の内容で開催します。参加ご希望の方は、10に記載の締切り期

日までに申し込んでください。 

記 

１ 目 的 

   バレーボールの発展普及には指導者の果たす役割が大きく、スポーツ環境が変化している現今で

は指導者研修会の必要性が高まっています。とりわけ実業団チームがたゆみなく活動を継続し、チ

ーム強化を進める中で、本研修会は地域活動と協調してバレーボール競技の普及に寄与する指導者

の育成を図ることを目的とします。併せて本研修会を通じ地域協会・連盟との対話を深めるととも

に、講師及び指導者一体の基本的な共通理解に立ったチームの育成と増加を図ることに資すること

を目的とするものです。 

２ 主 管  日本実業団バレーボール連盟強化指導普及部  北信越実業団バレーボール連盟 

新潟県バレーボール協会  新潟県実業団バレーボール連盟 

３ 開催日  平成 20年 10月 25日（土）～26日（日） 

       （日程（予定））10月 25日（土） 12：30～17：30 開講式、講義、実技等 

               10 月 26日（日）  8：30～12：30 実技、閉講式等 

４ 会 場  （１）開講式等  「魚沼市小出郷福祉センター内 研修室」 

       （２）実技等   「魚沼市小出郷総合体育館」 

          以上の会場の所在地は、新潟県魚沼市井口新田２６７ 

  ℡０２５－７９２－０００９ 

       （３）情報交換会 「魚沼市交流センター」（県営奥只見レクリエーション都市公園内） 

          新潟県魚沼市大湯温泉182-１ ℡０２５－７９５－２００３ 

（注）情報交換会は、希望者のみの出席とします。 

５ 対 象  （１）（財）日本バレーボール協会登録チーム 

       （２）日本実業団バレーボール連盟登録チーム 

       （３）各都道府県実業団バレーボール連盟強化指導普及関係者、チーム指導者及び研修

希望者 

６ 研修内容  第 1日目：講義（基礎理論） 

        （1）「バレーボール及びソフトバレーの初心者導入法」 

        （2）「バレーボールの指導方法論」 

        （3）「バレーボールの正しい基礎技術論（守備・攻撃）」 

        （4）「個人及びチームの練習計画の立案」 

        （5）「スポーツ指導者に必要な医学的知識・救急法 etc」 

        （6）「公認指導者養成制度の今後の方向性」 



        第 2日目：実技指導 

        （１）「ウォーミングアップとクールダウン実習」 

        （２）「基本技術（攻撃・守備）及び応用技術の指導実習」 

        （３）「チームとしての練習方法」 

        ※講習内容は変更がある場合もあります。ご了承ください。 

７ 講 師  （財）日本バレーボール協会公認講師  日本実業団バレーボール連盟役員 

８ 参加料   無 料 （ただし、経費は個人負担です。） 

９ 申込締切日 平成 20年 9月 26日（金）必着   

10 申込方法  所定の用紙に必要事項を記載して次の宛先に申し込んでください。 

        〒661-0047 兵庫県尼崎市西昆陽3-32-8-202  梅崎敏治 

         （日本実業団バレーボール連盟強化指導普及部主事） 

11その他  （１）宿泊を希望される受講者には、宿舎の斡旋をします。 

（２）本研修会は、（財）日本体育協会スポーツ指導者等公的有資格者の資格更新のため 

の義務研修として認められています。 

以上 

 

問合せ先： 

日本実業団バレーボール連盟強化指導普及部主事 

梅崎 敏治 

 Tel・Fax ０６－６４３３－３６４７ 

 携帯番号  ０９０－４５６１－５４３０ 

 Email：umezak-t@spp.co.jp 

 


